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OPEKTIKA
TZATZIKI MAPAAOZIAKO 4,8
TYPOKAYTEPH ZNITIKH 5,2
MEAITZANOZAAATA ATIOPEITIKH 5,2
TAAATANI 2XAPAZ 5,5
DOETAWHTH 5
OETA AAAOPITANH 4,5
MATATEZ THFTANHTEX KOMMENEZ 2TO XEPI 4,3
MATATEZ THFANHTEZ ME 2QZ KAl TPIMMENO TYPI 5,5
WHTA AAXANIKA 8,5
MANITAPIA MAEYPQTOYZ 2TH 2XAPA 7
MINEPIEZ KAYTEPEZ 2TH 2XAPA 4,5
WHTH NTOMATA 4,5

ZANATEZ2
XQPIATIKH 10,5
ATTOYPONTOMATA 6.5
TAMMOYAE 7
MAPOYAI KAAZIKH 5,5
ANAXANO MAPOYAI KAPOTO 6,5
MPAZINH MNMANAAIZIA ME MHAO AXAAAI KAl TPIMMENH IPABIEPA 10,5

MITAKIA KAl WOMI
WQMI MEPIAA 1
MITA KAAZIKH 0,8
MITA OAIKHZ 0,9

MITAKI ATOMIKO 0,6

2YNOAEYTIKA NTIMNAKIA
[MAOYPTI ME APQMATIKA 2
MAOYPTI ME NAMPIKA KAl AEMONI 2
2Q2 MMPAZINO MINEPI 2
MIAPMMEKIOY 2Q2 2

WHTA 2TA KAPBOYNA TEMAXIA
KAAAMAKI XOIPINO XEIPOMNOIHTO 2,4
KAAAMAKI KOTOMNOYAO XEIPOMOIHTO 2,6
KEMMATI ANATOAITIKO 2,6
MMIOTEKI MOZXAPIZIO 2,6




WHTA XTA KAPBOYNA

MITPIZOAAKIA XOIPINA MEPAKAIAIKA 11,5
2[TAAOMIPIZOAA XOIPINH 13,5
MOZXAPIZIA MIPIZOAA ZTABAIZIA 27,5
MMIOTEKI MOZXAPIZIO 11,5
AOYKANIKO MEMIZTO ME NTOMATA KAI QETA 9,5
2YKQTI MOZXAPIZIO 10,2
DIAETO KOTOMOYAO MNOYTI 11,6
(DIAETO KOTOMNOYAO 2THOOZ 11,6
KAAAMAKI XOIPINO XEIPOMNOIHTO 11,5
KAAAMAKI KOTOMOYAO XEIPOMOIHTO 11,5
KEMMNATM ANATOAITIKO ME WHTH NTOMATA 11,8

ZOYBAIZTA
KONTOZOYBAI XOIPINO XQPIATIKO 11,5
KONTOZOYBAI KOTONOYAO 11,5

TYAIXTA ME AAAAQTH MITA
KAAAMAKI XOIPINO XQPIATIKO (NTOMATA, MNATATA, OETA) 4,2
KAAAMAKI XOIPINO (NTOMATA,NMATATA, KPEMMYAI, TZATZIKI) 3,8
KAAAMAKI KOTOMOYAO (NTOMATA, NATATA, MAPOYAI, KPEMMYAI, 2Q3) 3,9
KEMTAIM ANATOAITIKO (NTOMATA, KPEMMYAI, 2Q2 MNAOYPTIOY ME NATMPIKA KAl
AEMONI) 3,9
MMIDTEKI MOZXAPIZIO (NTOMATA, MNATATA, KPEMMYAI, TZATZIKI) 3,9

MIMOYPIA ME APABIKH MNITA
MIMPIZOAAKI XOIPINO (NTOMATA, NATATA, KPEMMYAI, TZATZIKI) 7,5
ODIAETO KOTOMOYAO 2THOOZ (NTOMATA, MNATATA, MAPQOYAI, AITOYPI KAI 2Q7%) 7,8




